
令和６年度～悩める教職員のために～教職員を支える会実施要領  

 

公立学校共済組合岡山支部 

 

１ 趣旨 

  この事業は、教員ＯＢのファシリテーター（以下「相談員」という。）のもと、組合

 員が直面している職場や家庭での不安や悩みについて、少人数グループで互いに話し、

 分かり合うことにより、参加者間のネットワークづくりをサポートし、一人で問題を抱

 え込まない環境づくりと組合員のメンタルヘルスの保持増進に資することを目的とする。 

 

２ 相談対象者 

  公立学校共済組合岡山支部組合員 

 

３ 実施期間 

  令和６年４月１日～令和７年３月３１日 

 

４ 相談事項 

  生徒指導、保護者対応、職場の人間関係、家庭の悩み、その他組合員の抱える悩み 

 

５ 実施内容 

   相談員のもと、少人数グループでの相談事項についての話し合い及び相談員によるコ

 ンサルテーション 

 

６ 利用方法 

 （１）相談者は、利用にあたり事前に電話予約をする。 

     その際、「教職員を支える会」の利用であることを告げる。 

        予約受付：（森口先生）０９０－５７０２－８７７０ 

（籠井先生）０９０－９７３１－４３１４ 

（岡田先生）０９０－３８８１－４６５４ 

（矢萩先生）０９０－８３６２－１９８４ 

受付時間：原則１８：００～２０：００（木・土・日曜日及び祝日を除く） 

 （２）相談者は、面接当日、当支部組合員であることを証するため、「公立学校共済 

    組合員証」を提示する。 

 

７ 相談実施機関及び相談員 

  カウンセリングルーム「沢田の杖塾」代表 森口 章（元岡山県立高等学校教諭） 

籠井 淑江（元岡山県小学校教諭） 

岡田 誠（元岡山県立高等学校教諭） 

矢萩 小百合（元岡山県小・中学校養護教諭） 

８ 実施場所 

    （１）岡山市中区沢田８０４ カウンセリングルーム「沢田の杖塾」 

  （２）津山、真庭市内公民館等 

 

９ 相談料 

    １人１回５００円（利用回数制限なし） 

 

10 プライバシーの保護 

    この事業にかかる個人情報の取り扱いについては、十分に配慮することとする。 


