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◎管理職メンタルヘルス研修講座 ○

◎「同僚性」を形成するためのミドルリーダー養成研修講座 ○

◎メンタルヘルス出前研修 ○

◎広報誌「福利おかやま」による健康情報の提供 ○ ○

◎健診事業（市町村立学校教職員を除く）

◇定期健康診断

◎特定健康診査・特定保健指導 ○

◎    健診事業（市町村立学校教職員を含む）

◇人間ドック

・日帰りドック(年齢指定) ○ ○

・日帰りドック(一般） ○

・脳ドック ○

・被扶養配偶者ドック（日帰り） ○

◇婦人検診 ○

◇大腸がん健診 ○

◇肺がん検診 ○

◇内臓脂肪検診 ○

◇VDT障害予防検診 ○

◎医療費等の給付 ○ ○

◎こころとからだの健康相談 ○

◎メンタルヘルス相談事業（共済本部） ○

◎教職員ストレス相談 ○

◎教職員サポート相談 ○

◎管理職サポート相談 ○

◎管理職メンタルヘルス相談 ○

◎産業カウンセラーによる相談 ○

◎教職員健康相談２４（共済本部） ○

◎専門医によるセカンドオピニオン相談（共済本部） ○

◎こころの悩みホットライン（中国中央病院） ○

◎メンタルヘルス相談（中国中央病院） ○

◎教職員よろず相談 ○

◎教職員を支える会 ○

◎コミュニケーションスキルアップ講座 ○

◎公立共済宿泊施設（ピュアリティまきび）等の宿泊助成 ○

◎全教互旅館・優待宿泊施設宿泊料割引 ○

◎ピュアリティまきび利用会食補助 ○ ○

◎ピュアリティまきび利用メモリアルデープレゼント ○

◎ピュアリティまきび利用法事会食補助 ○

◎ピュアリティまきび利用家族記念日会食補助 ○

◎スポーツ施設等優待 ○

健康づくり事業の推進

◎ストレスチェック ○

◎こころの体温計 ○

◎ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ予防（ｳｫｰｷﾝｸﾞｺﾝﾃｽﾄ） ○

◎ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ予防（運動・食事セミナー） ○

◎ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ予防（ストレスセミナー） ○

◎職場の健康づくり研修会支援事業 ○
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疾病予防と医療保障

健康指導と相談体制の整備

平成２４年度　教職員等生涯生活設計実施計画

◎退職準備セミナー ○ ○ ○

◎ライフプランセミナー

大項目
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○

健康づくりの推進

中項目 小項目 事業内容

主　催

健康づくりの啓発と体制の整備

施設・設備の整備と活用促進

意識改革の促進 普及啓発活動の推進

生涯生活設計確立のための

支援

生涯生活設計づくりの促進

○
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◎学校体育施設の開放 ○

◎元気回復助成事業 ○

◎スポーツ施設等優待（再掲） ○

◎文化・リフレッシュ助成 ○

文化・サ－クル活動の促進

◎教職員美術展 ○ ○

◎囲碁将棋大会 ○

◎カップリングパーティー ○

◎文化・リフレッシュ助成（再掲） ○

自己啓発・能力開発の促進

◎生涯学習大学の開設（生涯学習ｾﾝﾀｰ） ○

・参加促進と情報提供

◎放送大学入学料割引 ○

◎介護講座 ○

◎文化・リフレッシュ助成（再掲） ○

◎ＮＨＫ学園生涯学習通信講座受講料割引 ○

◎図書寄贈（市町村立図書館支援図書） ○

◎生涯学習情報の提供

  ※生涯学習情報提供システム

    　　　　　　　　『ぱるネット岡山』

◎財形貯蓄等の奨励 ○

◎退職準備セミナー（情報提供） ○ ○ ○

◎住宅資金の貸付 ○ ○

◎互助預金の奨励 ○

◎ライフプランセミナー（情報提供） ○

◎教職員住宅の提供・整備

  （市町村立学校関係者を除く）

◎福利厚生等相談コーナー設置

　・福利課相談コーナー

◎一般貸付等資金の貸付 ○ ○

◎災害見舞金等の給付 ○ ○

◎ホームヘルパーの活用 ○

◎福祉保険制度（ファミリー年金他）の奨励 ○

◎アイリスプランの奨励 ○

◎育児休業手当金・介護休業手当金等の給付 ○ ○

◎保育用品の配付 ○

◎バカンスクーポン券割引 ○

◎法律相談 ○

◎その他優待 ○

◎各種保険の団体取扱 ○

大項目 中項目 小項目 事業内容

主　催
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スポーツ・レクリエーション活動

の促進

生涯学習活動・地域社会活動への

参加促進

退職後を視野に入れた生活基盤の

安定

資産形成の促進

日常生活の安定策推進

○

○

○

○

スポーツ・レクリエーション・文

化活動等の支援



　　（退職者）
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◎生涯学習大学の開設（生涯学習ｾﾝﾀｰ）（再掲） ○

◎生涯学習情報の提供（再掲）

  ※生涯学習情報提供システム

    　　　　　　『ぱるネット岡山』

◎教職員美術展（再掲） ○ ○

◎親睦旅行 ○

◎退会記念品（旅行券の配付） ○

◎会報の発行 ○

◎支部活動（旅行，趣味活動） ○

◎囲碁将棋大会（再掲） ○

◎宿泊施設利用の助成（任意継続組合員） ○

◎任意継続組合員の教職員健康相談２４ ○

◎スポーツ施設等優待（再掲） ○

◎全教互旅館・優待宿泊施設宿泊料割引（再掲） ○

◎長寿記念品の贈呈 ○

◎退職手当の支給 ○

◎福利厚生等相談コーナー設置（再掲）

　・福利課相談コーナー

◎任意継続組合員の医療費等の給付 ○

◎医療費等の給付 ○

◎その他優待 ○

◎退職者ケア講座 ○

大項目

退
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に
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生涯学習・地域社会活動に関する

支援

生涯学習・地域社会活動の促進と

情報提供

○

事業内容

主　催

○ ○

健康管理・高齢者福祉に関する

支援

健康管理・高齢者福祉の充実

生活基盤の安定に関する支援 生活基盤の安定策の推進

中項目 小項目


