
岡 教 互 第 ６ ３ 号 

令和４年５月２６日 

 

    所 属 所 長  殿 

 

一般財団法人岡山県教育職員互助組合理事長 

 

 

令和４年度「介護講座」の開催について 

 

 このことについて、次のとおり開催しますので、事業の趣旨を御理解いただき、貴所属会員に周知くださる

とともに、参加について格別の御配慮をお願いします。 

 

記 

 

１ 趣 旨   急速な高齢化の進展による高齢者の介護問題が重要性を増す中で、在宅介護によって生

じる様々な困難や問題を、よりよく理解することにより、教職員等の日常生活基盤の安定

と生涯生活設計の実現を支援する。 

 

２ 対 象 者  一般財団法人岡山県教育職員互助組合会員及びその家族（中学生以上） 

 

３ 受 講 料  無料 

 

４ 開催日程等  別紙をご参照ください。 

 

５ 申 込 方 法  ＨＰ「おかやま教職員福利厚生ネット」→「マイページ」から 

 

６ 申 込 期 限   令和４年６月３０日（木） 

 

７ そ の 他  ・集合形式への申込みが多数となる場合は、抽選により決定します。 

         ・抽選結果通知及び参加者への案内通知は、７月上旬頃に「マイページ」の「メッセージ」

及びメールにてお送りします。 

         ・県立学校等の県費負担教職員の方は、勤務時間中の場合、「職務に専念する義務の免除

の対象(※)」となります。なお、上記以外の方（市町村立学校の県費負担教職員、県費

負担以外の教職員等）の服務の取扱いについては、各人事担当課等に確認願います。 

          ※動画視聴については、年度内１回、必要と認める時間に限る。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

〒700-8570 

岡山市北区内山下２－５－７ 丸の内会館２階 

一般財団法人岡山県教育職員互助組合 

（岡山県教育庁福利課福利厚生班） 

ＴＥＬ：０８６－２２６－７６０３ 

                        ＦＡＸ：０８６－２２３－５５１７ 



別紙 

＜令和４年度「介護講座」開催日程等＞ 

 

【集合形式】  ※介護準備編①・②及び介護実践編①・②の 4講座のうち、1講座のみお申込みいただくことも可能です 

会場 日程 定員 テーマ・内容 

おかやま西川原プラザ 

岡山市中区西川原 255 

7/27(水) 

10:00 

～12:00 
20名 

【介護準備編①】 

「食」から支える！ 

寝たきりを作らないための生活支援 

13:30 

～15:30 
20名 

【介護準備編②】 

知っておくべき！介護保険の使い方 

8/1(月) 

10:00 

～12:00 
20名 

【介護実践編①】 

寝たきりをつくらないための介護技術 

13:30 

～15:30 
20名 

【介護実践編②】 

在宅看取りの体験談から学ぶ「仕事と介護の両立」 

玉島市民交流センター 

倉敷市玉島阿賀崎 1-10-1 

7/25(月) 

10:00 

～12:00 
20名 

【介護準備編①】 

「食」から支える！ 

寝たきりを作らないための生活支援 

13:30 

～15:30 
20名 

【介護準備編②】 

知っておくべき！介護保険の使い方 

7/29(金) 

10:00 

～12:00 
20名 

【介護実践編①】 

寝たきりをつくらないための介護技術 

13:30 

～15:30 
20名 

【介護実践編②】 

在宅看取りの体験談から学ぶ「仕事と介護の両立」 

＜備考＞ 

・検温や消毒等、新型コロナウイルス感染拡大の防止策を十分に講じた上で開催いたします。 

・開催時期の感染状況によっては、開催を中止等とする場合があります。 

 

【動画視聴形式】＜配信期間中いつでも視聴できます＞      ※集合形式をお申込みいただく方もお申込み可能です 

配信期間 定員 テーマ・内容 

令和４年８月１日（月） 

～令和５年２月２８日（火） 
なし 

【介護準備編】 

知っておくべき！介護保険の使い方（約 20分間） 

【介護実践編】 

寝たきりをつくらないための介護技術（約 20分間） 

＜視聴方法＞ 

・HP「おかやま教職員福利厚生ネット」→「マイページ」→「メッセージ」にて動画視聴ページをご案内します。 

・視聴の際に別途発生する通信料については、参加者の自己負担となりますので、Wi-Fi 環境等での視聴を推奨し

ます。 


