
ウォーキングコンテスト2026
申込み等手順



ウォーキングコンテストの大まかな流れは以下のとおりです。
本手順には下記青字の項目について解説しています。

１．開催案内
２．参加者登録【７／１７（金）まで】
３．参加決定
４．歩数計納品
５．コンテスト期間
６．歩数結果報告【１か月コース：１１／１３（金）まで】

【３か月コース： １／１５（金）まで】
７．結果発表

ご不明な点等がありましたら、

福利課健康管理班

hukuri-kenkoukanri@pref.okayama.jp

へお問い合わせください。

mailto:Hukuri-kenkoukanri@pref.Okayama.jp


参加者登録



所属所内の参加者を取りまとめ、
2026年度ウォーキングコンテストエントリーシート.xlsx（以降、エントリー用Excel）に入力をし
てください。

エントリー用Excelは、
各所属所への開催案内のメールに添付しています。

またHP（おかやま教職員福利厚生ネット）からもダウンロード可能です。
ＨＰ→健康管理から探す→ウォーキングコンテスト

参加者登録



エントリー用Excelの水色項目を入力してください。
担当者組合員番号：所属所のウォーキングコンテスト担当者（以下、担当者）の組合員番号を記入
してください。
担当者メールアドレス：担当者の職場のメールアドレスを記入してください。今後、このメールア
ドレスへ参加決定通知や結果発表の通知をします。
担当者連絡先TEL：担当者の職場の電話番号を記入してください。
姓（ｶﾅ）、名（ｶﾅ）：参加者のお名前を記入してください。
登録ネーム：結果発表等に表示する登録ネームを記入してください。

同じ所属所内で同一の登録ネームが無いようにしてください。
※空欄で申込みされた場合は結果発表時は参加者のお名前を表示します。

歩数計：歩数計を当共済組合で準備をしますので必要な方は「必要」を選択してください。
必要の無い方は「不要」を選択してください。※空欄の場合は「不要」とします。

型：「賞品型」、「寄贈型」のどちらかを選択してください。
期間：１か月コース、３か月コースのどちらかを選択してください。
期間中の合計目標歩数：目標歩数を記入してください。

参加者登録



チーム分け欄について
同じ「型＋期間」の参加者が４０名未満の場合 または 同じ「型＋期間」の参加者が４０名以上だ
が１チームで参加の場合は、 欄の入力不要です。
同じ「型＋期間」の参加者が４０名以上で２チーム以上を編成する場合は、

欄で「Ａ」チームや「Ｂ」チームを選択し、チーム分けをしてください。
※２チーム以上を編成する場合は、１チーム２０人以上で編成する必要があります。

【例１】「賞品型１か月コース」で５０人参加し、２チームを編成する場合
→ 欄で「Ａ」チーム、「Ｂ」チームを選択してください。

【例２】「賞品型１か月コース」で３０人、「寄贈型１か月コース」で２０人参加する場合
→ 欄の入力は不要です。

※同じコースではないため

参加者登録



申込みはマイページから行います。
担当者のマイページから入力したエントリー用Excelを提出してください。

※参加者全員それぞれ が エントリー用Excelを登録する必要はありません。

※複数チームで参加する場合でも、担当者からの登録のみで可能です。

参加者登録おかやま教職員福利厚生ネットにアクセス
https://www.okayamafukurinet.jp/



マイページにログイン後、

事業申込み → その他

参加者登録



ウォーキングコンテスト２０２６申込み

参加者登録



「ファイルの選択」 ボタン
↓
入力済みのエントリー用Excelを選択
↓
「確認画面へ」 ボタン

参加者登録



「送信する」 ボタン

参加者登録



上記画面が表示されたら 申込み完了です。

※
エントリー用Excelは歩数結果登録時には使用しません。
歩数結果登録用のExcelデータは参加決定通知時に福利課健康管理班からデータを送付します。

参加者登録



歩数結果報告



歩数結果報告

エントリー用Excelの「2．担当者メールアドレス」あてに参加決定のメールが届きます。
メールに記載のURLにアクセスするとマイページのログイン画面が開きます。

●●●●

ウォーキングコンテスト2026参加決定について

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

←エントリー用Excelを提出した担当者のお名前が表示されます。

●●●●

●●●●

←メールの件名

←ウォーキングコンテストの参加決定通知であることを確認してください。



マイページにログイン後、

メッセージ
→
ウォーキングコンテスト2026参加決定について

ウォーキングコンテスト2026参加決定について

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

歩数結果報告



●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

メッセージ内のURLをクリックし、結果報告用のExcelデータ（以下、結果報告用Excel）を取得し
てください。

※結果報告用Excelは参加コース毎に分かれています。

歩数結果報告

2026年11月13日

2026年11月13日

2027年1月15日

2027年1月15日



結果報告用Excelの黄色項目のセルに入力してください。

※なお、その他のセルはエントリー時の内容をもとに自動で入力されており編集不可となってい
ます。

１か月

●●●●●●

●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●－●●●－●●●●

１か月

１か月

歩数結果報告

●●●●●●

１か月の感想



結果報告はマイページから行います。

担当者のマイページから入力した結果報告用Excelを提出してください。

※参加者全員それぞれ が 結果報告用Excelを登録する必要はありません。

※複数チームで参加する場合でも、担当者からの登録のみで可能です。

おかやま教職員福利厚生ネットにアクセス
https://www.okayamafukurinet.jp/

歩数結果報告



マイページにログイン後、

事業申込み → その他

歩数結果報告



１か月と３か月の結果登録フォームがあります。

報告するコースを選択してください。

歩数結果報告



賞品型と寄贈型それぞれの「ファイルの選択」ボタンから入力した結果報告用Excelを添付してく
ださい。

その後、「確認画面へ」ボタンを押してください。

歩数結果報告



「送信する」ボタン

歩数結果報告



上記画面が表示されたら歩数結果の報告が完了です。

歩数結果報告



結果発表



エントリー用Excelの「2．担当者メールアドレス」あてに結果発表のメールが届きます。
メールに記載のURLにアクセスするとマイページのログイン画面が開きます。

●●●●

←メールの件名

←ウォーキングコンテストの結果発表であることを確認してください。

結果発表

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●

●●●●

←エントリー用Excelを提出した担当者のお名前が表示されます。



マイページにログイン後、

メッセージ
→
ウォーキングコンテスト2026 結果発表

結果発表



メッセージ内のURLをクリックし、結果報告が記載されたPDFデータを取得してください。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

結果発表
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