
おかやま教職員福利厚生ネットにアクセス

https://www.okayamafukurinet.jp/

健康づくりセミナー（オンデマンド配信） 視聴方法

https://www.okayamafukurinet.jp/


「マイページへログイン」 ボタンをクリック。

健康づくりセミナー（オンデマンド配信） 視聴方法



ＩＤ、パスワードを入力し、「マイページへログイン」ボタンをクリック。

※令和７年４月１日以降、マイページへのログインをされていない方は、「マイページへログイン」ボタンをクリックすると初回登録

の画面が表示されます。初回登録後に再度ログインを行ってください。

健康づくりセミナー（オンデマンド配信） 視聴方法



メッセージの一覧にある、

「健康づくりセミナー（オンデマンド配信）URLのお知らせ」 をクリック。

※スマートフォンでのご利用の方は「メッセージ」ボタンを押してメッセージの一覧を表示させてください。
メッセージ

健康づくりセミナー（オンデマンド配信） 視聴方法



URLをクリック

健康づくりセミナー（オンデマンド配信） 視聴方法



視聴したい動画のリンクをクリック

健康づくりセミナー（オンデマンド配信） 視聴方法



再生ボタンをクリックしてご視聴ください。

健康づくりセミナー（オンデマンド配信） 視聴方法



動画ページの最後にアンケートを設けています。

視聴後はアンケートにご協力のほどお願いします。

※アンケートの回答は匿名です。
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