
岡 教 互 第 ６ ３ 号

令和８年５月２７日

    所 属 所 長  殿

一般財団法人岡山県教育職員互助組合理事長   

令和８年度「介護講座」の開催について

このことについて、次のとおり開催しますので、事業の趣旨を御理解いただき、貴所属会員に周知くださる

とともに、参加について格別の御配慮をお願いします。

記

１ 趣 旨   急速な高齢化の進展による高齢者の介護問題が重要性を増す中で、在宅介護によって生

じる様々な困難や問題を、よりよく理解することにより、教職員等の日常生活基盤の安定

と生涯生活設計の実現を支援する。

２ 対 象 者  一般財団法人岡山県教育職員互助組合会員及びその家族（中学生以上）

３ 受 講 料  無料

４ 開催日程等  別紙をご参照ください。

５ 申 込 方 法  ＨＰ「おかやま教職員福利厚生ネット」→「マイページ」から

６ 申 込 期 限   令和８年６月３０日（火）

７ そ の 他  ･申込みが多数となる場合は、抽選により決定します。

７ そ の 他  ･抽選結果通知及び参加者への案内通知は、７月１０日（金）までに「マイページ」の「メ

ッセージ」及びメールにてお送りします。

        ･県立学校等の県費負担教職員の方は、勤務時間中の場合、「職務に専念する義務の免除」

の対象となります。なお、上記以外の方（市町村立学校の県費負担教職員、県費負担以

外の教職員等）の服務の取扱いについては、各人事担当課等に確認願います。

〈お問い合わせ先〉

〒700-8570

岡山市北区内山下２－４－６ 岡山県庁西庁舎４階

一般財団法人岡山県教育職員互助組合

（岡山県教育庁福利課福利厚生班）

ＴＥＬ：０８６－２２６－７６０３

                        ＦＡＸ：０８６－２２３－５５１７



別紙

〈令和８年度「介護講座」開催日程等〉

【会場】

倉敷：玉島市民交流センター（倉敷市玉島阿賀崎 1-10-1）

岡山：岡山県立図書館（岡山市北区丸の内 2-6-30）

日程 定員 テーマ 内容

【倉敷】7/22（水）

【岡山】7/24（金）

10：00

～12：00
20 名

【介護準備編①】～介護技術～

基本動作から考えるフレイル予防

自分と家族の変化に気づくポイン

ト

立ち上がりや寝返りなどの基本的な動作を体験しながら、身体機能の変化に気づく視点を

学びます。あわせてフレイルの基礎知識や予防のポイント、簡単にできる体操を紹介し、

「どのような方がフレイルになりやすいのか」を理解します。ご家族の状態を振り返りな

がら、今できる予防やかかわり方について考える機会とします。

13：30

～15：30
20 名

【介護準備編②】～介護知識～

現役ケアマネジャーによる初めて

の介護の進め方、相談のタイミング

とサービスの選び方

離れて暮らす親の介護を経験している現役ケアマネジャーが親の変化にどう気づき、どの

タイミングで相談や介護認定につなげるべきかを実体験をもとに解説します。あわせて地

域包括支援センターなどの相談先や在宅サービス・施設サービスの基本的な違いを学び、

何からはじめればよいのかをお伝えします。

【倉敷】7/29（水）

【岡山】7/28（火）

10：00

～12：00
20 名

【介護実践編①】～介護技術～

あきらめない外出と旅行：高齢者・

障がいのある方と楽しむための工

夫

旅行介助士養成講座を担当する講師が高齢者や障がいのある方との外出や旅行を実現する

ために移動手段や休憩の取り方、無理のないスケジュール設定などの具体的なポイントに

加え、「行きたいけど行けない」と感じる不安や課題にどのように向き合い、解決してい

くかを実例を交えて紹介します。

13：30

～15：30
20 名

【介護実践編②】～介護知識～

現役の訪問看護管理者が、家族介護

の経験も交えて訪問看護の上手な

使い方を伝授

介護保険サービスの基本を押さえつつ、訪問看護や訪問介護、その他の介護保険サービス

が「特別な人のものではなく、介護が必要な方が利用できる身近なサービス」であること

を具体例を通して解説します。利用までの流れや費用感、どんなときに頼れるのかを知る

ことで、いざというときに迷わず行動できる力を養います。

※介護準備編①・②及び介護実践編①・②の 4 講座のうち、1 講座のみお申込みいただくことも可能です。


