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所 属 所 長   殿 

                                             

公立学校共済組合岡山支部長 

  

令和８年度健康づくりセミナー（更年期セミナー）の開催について 

  

平素より、公立学校共済組合岡山支部の事業について御理解と御協力を賜り厚く御礼

申し上げます。 

このたび、職員の健康管理の一環として、「令和８年度健康づくりセミナー（更年期セミ

ナー）」を別添要項のとおり実施します。 

つきましては、事業の趣旨を御理解の上、貴所属所組合員に周知していただくととも

に、組合員のセミナー参加について御配慮くださいますようお願いします。 

また、県教育委員会所管の県立学校等の教職員の方は、勤務時間中の場合、「職務

に専念する義務の免除の対象」となります。上記以外の方（市町村立学校の県費負担教

職員、県費負担以外の教職員等）の服務の取扱いについては、各人事担当課等に確認

願います。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜連絡先＞ 

公立学校共済組合岡山支部 

（岡山県教育庁福利課健康管理班） 

担当：福重 

TEL   086－226－7604（健康管理班直通） 

FAX   086－223－5517 

E-mail  hukuri-kenkoukanri@pref.okayama.jp 



令和８年度健康づくりセミナー（更年期セミナー） 
 開催要項 

 
１ 趣旨 

組合員の健康づくりと生活習慣改善を支援するため、「更年期」の観点からセミナーを開催す
る。 

 
２ 対象者 

公立学校共済組合岡山支部組合員のうち、更年期対処法の習得を希望する者 
                                           
３ 実施内容 

更年期セミナー 
   ※「一般財団法人倉敷成人病センター」に委託しています。 

 
４ 開催日時・定員・会場 

セミナー名 開催日 会場 開催時間 定員 

更年期 
セミナー 

7 月 24 日(金) 
倉敷市白楽町 282  
倉敷成人病健診 
センター  
新棟 6 階コンベンシ
ョンホール 

13:30～16:30 
各日 
50 名 

8 月 7 日(金) 

 
５ 申込方法  

セミナー名 インターネット ＦＡＸ：086-223-5517 郵送 

 
 

更年期 
セミナー 

おかやま教職員福利厚
生ネット」 
→「マイページ」から 

申込み 
マイページログイン二次元コード 

 

 
別紙「更年期セミナー
チラシ裏面申込書」を
使用 

 
〒700-8570 
岡山市北区内山下 2-4-6 
岡山県教育庁福利課内 
公立学校共済組合岡山支部  
健康づくりセミナー係 行 
※各セミナーＦＡＸ申込時と
同じ申込書を御利用の上、郵
送してください。 

  
６ 申込期限   令和８年６月３０日（火）必着 
 
７ 服務の取扱い    

県教育委員会所管の県立学校等の教職員の方は、勤務時間中の場合、「職務に専念する義務の
免除の対象」となります。なお、上記以外の方（市町村立学校の県費負担教職員、県費負担以外
の教職員等）の服務の取扱いについては、各人事担当課等に確認願います。  



日　時

会　場

持参物

13：30～16：30（開場12：30）

筆記用具・飲み物・血液検査料  500円（税込）
ヨガマットを使用しますので、ズボンなど動きやすい服装でお越しください

倉敷成人病センター　新棟 6階コンベンションホール
（倉敷市白楽町 250）

公立学校共済組合岡山支部主催公立学校共済組合岡山支部主催

このような更年期障害の疑いのある方、

または、更年期障害に関心がある方は

ぜひこの機会に受講ください。

令和8年 24日金 7日金 7月  ・8月

問診
血液検査
（E2：女性ホルモン）
（FSH：卵胞刺激ホルモン）
骨密度測定

― お願い ―
骨密度測定は

素足での検査になる為、
着脱しやすい服装で
お越しください。

忙しい毎日の中でも、「自分の健康を大切にする時間」を持ちませんか？

少しの知識が、未来の安心につながります。

※イラストはイメージです

健康づくりセミナー
～ 大切な自分のカラダと向き合う時間 ～

令和8年度
更年期

□のぼせ・ほてり
□発汗
□頭痛
□めまい

□不眠
□不安感
□腰痛・背部痛
□手足の冷え

ボディソープ
焼き菓子
ドリンク の

お土産があります♬

知っておきたい婦人科の病気

セミナー内容問診・検査

子宮内膜症など最近のトピックス
・症状と受診のタイミング 講師 黒瀬 喜子、澤田 麻里

（倉敷成人病センター　婦人科医師）

ブレストアウェアネス ～自分でできる乳房チェック～
・乳がんが多い年代について
・早期発見のポイント

講師 小原 未貴
（倉敷成人病センター　乳がん看護認定看護師）

更年期との上手な付き合い方
・更年期について
・心と体の変化への対処法 

講師 西江 寛格
（倉敷成人病センター　医師）

心と体をほぐす　ヨガ＆ストレッチ
※ヨガマットは当センターにて
　ご用意いたします。

講師 栢谷 敬子
（倉敷成人病健診センター　健康運動指導士）

1
2
3
4

※若年層（中高生）にも増えている疾患です



第一希望 第二希望

FAX 086-223-5517申込用紙

組合員番号

男　　・　　女

S

H 年 月 日

※決定通知書の送付先住所を記入してください

※参加者連絡先

令和8年

必着（火）
6/30

岡山県教育庁福利課内
公立学校共済組合岡山支部  行
（送付状不要）

※申込数が定員を超える場合は抽選とさせていただきます。
　また、参加者が10名に満たない場合はセミナーを
　中止とさせていただくことがありますのでご了承ください。

086-223-5517

〒700-8570　岡山市北区内山下2-4-6　
岡山県教育庁福利課内　健康づくりセミナー係宛

郵送

FAX

インターネット

申込方法

二次元コード
はこちら

「おかやま教職員福利厚生ネット」
→「マイページ」から申し込み

岡山県教育庁福利課内　公立学校共済組合岡山支部

TEL：086-226-7604

※本用紙に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたは郵送でお送りください。

所属所名

氏　　名

性　　別

生年月日

住　　所

電話番号

受講希望日

フ リ ガ ナ


